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PSYCHOLOGISCHE KINDERWUNSCHBEGLEITUNG

WARUM. Die ungewollte Kinderlosigkeit stellt eine tiefgreifende Lebenskrise dar. Diese
herausfordernde Phase erfordert viel Kraft, Zeit und geht mit zahlreichen Unsicherheiten,
Sorgen und Uberwéltigenden Geflhlen einher. Nicht selten leiden darunter die
Beziehungen, Freundschaften und letztendlich auch die psychische Gesundheit. Eine
professionelle psychologische Begleitung kann unterstitzend wirken, Antworten auf
dréngende Fragen zu finden, belastende Geflihle besser zu verstehen und zu verarbeiten.
Zudem ermdglicht sie ein Verstandnis fur die Hintergriinde des oft starken Leidensdrucks,
um so einen Weg aus der Krise zu finden.

DAS ANGEBOT. In meiner Privatpraxis stehe ich Frauen und Paaren zur Seite, um ihnen
professionelle Unterstutzung bei der Bewadltigung dieser Lebenskrise zu bieten. Die
relevanten Themen sind vielfaltig und kdnnen unter anderem Folgendes umfassen:

v Entscheidungsfindung v Entwicklung einer positiven v Emotionsregulationstraining
Lebensperspektive
v Angstbewaltigung v Behandlung einer
v Erarbeiten der Anpassungsstérung
v’ Zukunftsplanung Umgangsstrategien

-_ v ..und vieles mehr.
v Bewidltigung von Sorgen v Stressbewiltigung
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WER BIN ICH. Mein Name ist Katarina Krkovic und ich bin approbierte
psychologische Psychotherapeutin fir Verhaltenstherapie. Die
Erfahrungen und das Wissen im Bereich der Kinderwunsch-
behandlung verbinde ich mit meiner Expertise in verschiedenen
psychotherapeutischen Methoden, um Menschen zu helfen ihre
Kinderwunscherfahrung besser zu navigieren.

KONTAKT. Ihre Anfragen kdnnen Sie gerne per Email, liber die Website oder telefonisch
stellen. Die Termine gestalten wir flexibel, um so bestmdglich lhre Kinderwunsch-
behandlung psychologisch zu begleiten.

EMAIL: info@ambulante-psychotherapie-hamburg.de

TEL.: 0152/2786-0780

WEBSITE: www.ambulante-psychotherapie-hamburg.de
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